
  

 

 
 

 

 
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E 
CONTAS 2018 

 
 

ASSOCIAÇÃO DE VOLEIBOL 
DE LISBOA 

 
 
 
 
 
 

11 de Março de 2019



 

 

Rua Marcos Portugal, Nº 4, 1º esq 
1495-091 Algés, Portugal  
213 153 762 - 936149886 
                                   

 

geral@avlisboa.pt 
www.avlisboa.pt 

 

 
VOLEIBOL DE PRAIA 
 
Atividades de Voleibol de Praia, da responsabilidade da Associação de Voleibol de 
Lisboa em parceria com demais entidades: 
 
 

• Torneios Abertos com a realização de  3 torneios  
o Participação de 8 duplas 

 

• Etapa Campeonato Nacional Gira-Praia nos dias 23 e 24 de Junho (Praia de 
Carcavelos) 

o Participação de  120 duplas 
 

• Circuito Regional Gira Praia AVL (Praia de Carcavelos) 
o 5 etapas com 40 duplas 

 

• Semana de animações Kinder Beach 
o 19 a 22 Junho com 150 iniciantes 

 
 
 

COMPETIÇÕES 
 
Organização de competições regionais, nos mais variados escalões, e com 
diferentes objectivos e modelos competitivos. Por delegação da FPV, a AVL 
organiza anualmente o Campeonato Nacional de Seniores III Divisão. Torneio de 
Encerramento “Profª Adelaide Patrício”, direcionado para as equipas não apuradas 
para os respectivos Campeonatos Nacionais. 
 
Campeonatos Regionais e Inter-Regionais AVL 
 

• Campeonato Inter-Regional Infantis/Iniciados Masculinos – Outubro 2018 a 
Fevereiro 2019 

o 7 Equipas participantes (4 infantis e 3 iniciados) e 42 jogos disputados 
 

• Campeonato Inter-Regional Cadetes/Juvenis Masculinos – Outubro 2018 a 
Janeiro 2019 

o 8 Equipas participantes (2 cadetes e 6 juvenis) e 56 jogos disputados 
 

• Campeonato Inter-Regional Juniores Masculinos – Outubro 2018 a Janeiro 2019 
o 6 Equipas participantes e 30 jogos disputados 

 

• Campeonato Inter-Regional Infantis Femininos – Outubro 2018 a Fevereiro 2018 
o 16 Equipas participantes e 91 jogos disputados 
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• Campeonato Regional Iniciados Femininos – Outubro 2018 a Fevereiro 2019 
o 21 Equipas participantes e 150 jogos disputados 

 

• Campeonato Inter-Regional Cadetes Femininos – Outubro 2018 a Fevereiro 2019 
o 18 Equipas participantes e 135 jogos disputados 

 

• Campeonato Regional Juvenis Femininos – Outubro 2018 a Janeiro 2019 
o 21 Equipas participantes e 104 jogos disputados 

 

• Campeonato Regional Juniores Femininos – Outubro 2018 a Janeiro 2019 
o 24 Equipas participantes e 151 jogos disputados 

 
 
Campeões Regionais AVL 2018/2019 
 
 

Escalão Vencedor 

Iniciados Masculinos CV Oeiras 

Iniciados Masculinos SL Benfica 

Juvenis Masculinos SL Benfica 

Juniores Masculinos SL Benfica 

Infantis Femininos ES Madeira Torres 

Iniciados Femininos EPE Lobato 

Cadetes Femininos Lusófona VC 

Juvenis Femininos ES Madeira Torres 

Juniores Femininos Lusófona VC 

 
 
Campeonato Nacional Seniores III Divisão – delegado pela FPV 
 
 

• Campeonato Nacional Seniores Masculinos III Divisão – Outubro 2018 a Fevereiro 
2019 

o 5 Equipas participantes e 20 jogos disputados 
 

• Campeonato Nacional Seniores Femininos III Divisão – Outubro 2018 a Fevereiro 
2019 

o 13 Equipas participantes e 74 jogos disputados 
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Torneio de Encerramento “Profª Adelaide Patrício” 2018 
 

• Torneio de Encerramento Minivoleibol Feminino – Março a Maio 2018 
o 6 Equipas participantes e 30 jogos disputados 

 

• Torneio de Encerramento Infantis Femininos – Março a Maio 2018 
o 11 Equipas participantes e 55 jogos disputados 

 

• Torneio de Encerramento Iniciados Femininos – Março a Maio 2018 
o 11 Equipas participantes e 55 jogos disputados 

 

• Torneio de Encerramento Cadetes Femininos – Março a Maio 2018 
o 14 Equipas participantes e 55 jogos disputados 

 

• Torneio de Encerramento Juvenis Femininos – Março a Maio 2018 
o 8 Equipas participantes e 32 jogos disputados 

 

• Torneio de Encerramento Juniores Femininos – Março a Maio 2018 
o 12 Equipas participantes e 66 jogos disputados 

 
 

Vencedores do TPAP 2018 
 
 

Escalão Vencedor 

Minivoleibol Femininos Lusófona VC 

Infantis Femininos Esc. Sec. Madeira Torres 

Iniciados Femininos Salesianos Lisboa 

Cadetes Femininos EPE Lobato 

Juvenis Femininos CN Ginástica 

Juniores Femininos GDS Cascais 
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CENTROS DE FORMAÇÃO 
 
Projecto regional de centros de formação indoor e de voleibol de praia, em 
articulação vertical com a FPV, e enquadrado no plano da FPV para as Seleções 
Nacionais Jovens. 
 
 
Centro de Treinos AVL Indoor – Coordenador – Rui Martins 
 
Na presente época desportiva, o Centro de Treinos conta com atletas femininos nascidos 
em 2004 e 2005 e atletas masculinos nascidos em 2003 e 2004. 
 
Numa primeira fase, os trabalhos do Centro de Treinos AVL Indoor passaram por uma 
fase de avaliação dos atletas que se enquadravam nos critérios definidos, em termos 
físicos, técnicos e etários. Após essa fase de avaliação, ficaram selecionadas 35 atletas 
femininos. 
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Na vertente masculina, dado o reduzido número de equipas destes escalões etários, os 
atletas serão chamados para momentos de treinos em formato de mini estágio 
concentrado. 
Até ao momento foram realizados 14 treinos, na época 2018/2019, que se juntam aos 17 
Treinos entre Janeiro e Junho de 2018 tendo como local habitual de treinos o Pavilhão 
do Colégio Salesianos de Lisboa. Apesar deste ser o local habitual dos treinos, forma já 
utilizados outros pavilhões, na sequência da indisponibilidade do pavilhão, e ao mesmo 
tempo do objectivo de descentralizar os trabalhos do Centro de Formação. Foram eles o 
Colégio Atlântico, Esc. Secundária Madeira Torres, Ext. Marista de Lisboa e Pavilhão 
Prof. Teotónio Lima, da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias. 
 
Alem desta parceria, como forma de promover o desenvolvimento destas atletas, foi 
definida uma equipa de atletas femininos do CTAVL, que participou no torneio do 80º 
Aniversário da AVL, da mesma forma como, no mês de Março, o mesmo grupo de 
trabalho participou igualmente no Torneio de Carnaval do CVO, alcançando o 4º lugar 
no escalão de Cadetes/Juvenis Femininos. 
 
 
Centro de Treinos de Alto Rendimento de Voleibol de Praia AVL– Coordenador –Rui 
Martins 
 
Em 2018 foi dada continuidade ao Centro de Treino de Alto Rendimento de Voleibol de 
Praia AVL, que contou nos seus trabalhos regulares com 14 atletas femininos e 16 atletas 
masculinos 
 
Numa primeira fase, foram realizadas observações no sentido de poderem ser avaliados 
todos os atletas indicados por parte dos clubes ou referenciados previamente pelo 
Coordenador. 
 
Definido o grupo de trabalho, os treinos do CTARVP funcionou de forma regular no local 
habitual, na Praia de Carcavelos, com 3 treinos agendados por semana, para os atletas 
masculinos e femininos. 
 
Muitos destes atletas participaram nas etapas no Nacional de Gira-Praia, que tiveram 
lugar por todo o País, inclusive Carcavelos 
 
Estiveram inseridos neste CTARVP 20 atletas femininos, nascidos entre 2001 e 2003, e 
19 atletas masculinos, nascidos entre 2001 e 2007. 
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MINI VOLEIBOL 
 
Organização do já habitual Circuito Regional de Minivoleibol, direcionado para 
atletas federados, das equipas filiadas na AVL, masculinos e femininos entre os 9 
e os 12 anos de idade 
 

• 13 Janeiro/ Salesianos Estoril -Madeira Torres -Pel 

• 3 Fevereiro/ CVO- CSJB -PEL 

• 24 Fevereiro/ CF Belenenses-Pel 

• 11 Março / Salesianos Lisboa 

• 14 Abril/ Alverca-PEL 

• 28 Abril/ Externato Marista Lisboa-PEL 

• 12 Maio SC Torres 

• 27 Maio Sport Lisboa e Benfica 

• 13 Outubro /Sintra vólei-Alverca – Pel /Guadalupe 

• 28 Outubro/ GDS Cascais- Salesianos Lisboa- Pel 

• 11 Novembro/ Externato Marista Lisboa- Pel 

• 24 Novembro /SC Torres 

• 15 Dezembro/ Famões Clube-Madeira Torres-Pel 
 

 
 
Segundo os nossos dados estatísticos, em média registamos uma participa de cerca de 
100 equipas que se traduzem em cerca de 550 atletas, por torneio. 
 

Escalão Vencedor 

Minis A Feminino CSJ Brito 

Minis A Masculino SL Benfica 

Minis B Feminino São Gonçalo 

Minis B Masculino CVOeiras 

 
GIRA-VOLEI 
 
Projecto de dinamização e divulgação de voleibol direcionado para atletas entre 
os 8 e os 15 anos, masculinos e femininos. A AVL tem desde 2016 um circuito 
regional de gira-volei, como forma de estimular o desenvolvimento do voleibol nas 
escolas, como forma de entrada e manutenção dos atletas na modalidade. 
 
 
O projeto Gira-Volei da AVL aumentou no ano de 2018 de 1620 atletas para 2300 atletas 
inscritos no projeto. 
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Circuito Regional Gira-Volei AVL 
 

• Janeiro- Agrupamento Escolas Fitares 

• Fevereiro- Odivelas 

• Março- Agrupamento Escolas Alto Moinhos Terrugem 

• Março- Agrupamento Escolas Piscinas 

• Dezembro- Colégio Penafirme 

• Dezembro- Pavilhão Sporting Clube Torres 
 
 
Além do Circuito Regional, direcionado especificamente para os alunos, foram realizadas 
várias ações de divulgação nas escolas: 
 

• Janeiro, Escolas de Odivelas 

• Fevereiro, Escolas de Torres Vedras 

• Março, Escolas de Odivelas 

• Abril, Escolas de Sintra 
 
Realizou-se o encontro regional de lisboa no Parque da Quinta das Conchas no dia 4 
Maio. 
 

 
MEDIA (Site, Face, Instagram, Newsletter, Vídeos, Fotos etc) 
 
Utilização de todos os meios de comunicação e redes sociais como forma de 
promover o voleibol enquanto modalidade atrativa e como espetáculo 
 
 
Utilização ainda maior da rede social Facebook com noticias constantes. 

• 2856 seguidores 

• Média de 1258 pessoas alcançadas por publicação 

• Média de 5 publicações diárias 
 
Criação de conta no Instagram AVL 

• 1126 seguidores 
 
Atualização de noticias e artigos no novo site AVL 

• Média de 454 de acessos diários 

• Total de 93 934 visitas (Janeiro a Dezembro de 2018) 
o Smartphone –  56.038 (59,70%) 
o PC – 33.001 – (35,13%) 
o Tablet – 3.662 – (3,90%) 
o Outros – 1.233 – (1,31%) 

  



 

 
                                                                                            

 

Rua Marcos Portugal, Nº 4, 1º esq 
1495-091 Algés, Portugal  
213 153 762 - 936149886 
                                   

 

geral@avlisboa.pt 
www.avlisboa.pt 

 

 
 
Criação de uma newsletter semanal com as noticias de relevo da AVL e das suas equipas 

• 47 newsletter já enviadas para um total de 1056 contactos listados 
 

 
PROCEDIMENTOS FINANCEIROS 
 
Atendendo a fluxo financeiro que a AVL já gera neste momento, tornou-se 
necessário agilizar todo o funcionamento de tesouraria, no sentido de manter as 
contas os mais transparentes possível, e sem colocar em causa o equilíbrio 
financeiro da AVL 
 

• Optimização de um manual de procedimentos no campo financeiro, de modo 
a optimizar o funcionamento da AVL nesta área 
 

• Implementação de um software de facturação 
 

• Criação de uma ferramenta de controlo do fluxo financeiro 
 

• Entrega de relatório financeiro mensal à Direção da AVL 
 

• Envio à FPV dos relatórios financeiros de todos os projectos desenvolvidos em 
2018 

 

• Definição de procedimentos de cobrança de valores a pagamento por parte 
dos clubes 

 
 
 

LIGAÇÃO FPV E PARCEIROS 
 
Manutenção da FPV como nosso parceiro principal no desenvolvimento do 
Voleibol na área de intervenção da AVL. Criação e manutenção de parcerias com 
demais parceiros 
 
Atendendo ao organigrama desportivo nacional, no que ao Voleibol diz respeito, torna-
se fundamentar cimentar as relações institucionais com a FPV assim como outros 
parceiros institucionais, e nesse sentido, foram já inúmeras as situações que ilustram 
este trabalho: 
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• Representação AVL na AG de Plano e Orçamento FPV para 2019 
 

• Reunião de parceria com CM Lisboa 
 

• Reunião de parceria com CM Cascais e FPV 
 

• Reunião de parceria com a CM Torres Vedras 
 

• Manutenção de parceria com a CM Cascais 
 

• Reunião de parceria com Nissan 

 
 

 
CURSOS E AÇÕES DE FORMAÇÕES 

 
Parte do desenvolvimento desportivo passa pela aposta forte na formação dos 
agentes desportivos, mais concretamente dos treinadores 
 
Cursos de Treinadores 
 

• 8 a 24 de Junho – Curso de Treinadores de Voleibol de Grau I (Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias) 
 

 
Ações de Formação Creditadas 
 
 

• 17 de Fevereiro - Ação de Formação Contínua Creditada “O Ensino do Voleibol 
Através do Jogo Reduzido Condicionado” (Olissipíadas) 
 

• 21 de Abril – Ação de Formação Contínua Creditada ”Introdução do Voleibol de 
Praia”  (Cascais Sports Weekend) 
 

• 23 de Junho – Ação de Formação Contínua Creditada ”O Scouting no Voleibol 
Feminino e Masculino”  (Cascais Sports Weekend Universidade Lusófona) 
 

• 5 de Janeiro 2019 - Ação de Formação Contínua Creditada ”O Processo de Treino 
na 1ª Divisão”  (Colégio dos Salesianos do Estoril). Esta ação de formação estava 
prevista para Dezembro, mas sofreu um adiamento fruto da indisponibilidade dos 
formadores convidados 
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ANIVERSÁRIO AVL 
 
Iniciativas de comemorações do Aniversário da AVL 
 

Apesar de existirem várias iniciativas inseridas nas comemorações do 80º Aniversário 
da AVL, apenas uma estava prevista para 2018, nomeadamente a organização de 
uma ação de formação contínua, com um valor simbólico de 3€, que reverteu 
totalmente para o IPO Crianças.  
 
Esta ação de formação teve de ser adiada devido a conjugação de disponibilidades 
dos formadores 

 
Para os restantes meses da presente época desportiva, encontram-se previstas 
inúmeras outras atividades, desde torneios do Centro de Formação AVL, torneios de 
voleibol de praia, ações de promoção/divulgação no News Museum e entrega de 
prémios Aniversário AVL, no torneio de Minivoleibol de Maio. 

 
CAMPANHAS DE SOLIDADIEDADE 
 
 
Parte dos deveres da AVL, enquanto Entidade com Estatuto de Utilidade Pública 
Desportiva são as preocupações com as causas sociais, e nesse sentido, esta será 
sempre uma área a ter em conta 
 
 
Campanha de recolha de donativos para o 
IPO Crianças, durante os torneios centrais de 
minivoleibol do Circuito da AVL. 
 
Organização de ação de formação continua, 
cujos valores de inscrição reverteram 
totalmente para o IPO Crianças 
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Associação de Voleibol de Lisboa 
 
 

Demonstrações Financeiras 
31 de Dezembro de 2018 
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Associação Voleibol de Lisboa       

          

          

          

  DESCRIÇÃO 31-12-2018 31-12-2017 Variação 

62 Fornecimento e Serviços Externos 181 381,74   136 564,23   44 817,51   

622 Serviços especializados 34 844,14   38 622,69   -3 778,55   

6221 Trabalho especializados 4 384,27   4 176,40   207,87   

6222 Publicidade 0,00   88,56   -88,56   

6223 Vigilância e segurança 0,00   671,09   -671,09   

6224 Honorários 30 302,81   33 642,25   -3 339,44   

6225 Comissões 38,75   13,69   25,06   

6226 Conservação e Reparação 118,31   30,70   87,61   

623 Materiais 12 247,25   7 568,02   4 679,23   

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 3 700,26   705,40   2 994,86   

6232 Livros e documentação técnica 5 732,42   4 578,04   1 154,38   

6233 Material de escritório 437,96   1 327,65   -889,69   

6234 Artigos para oferta 2 376,61   935,16   1 441,45   

6238 Outros 0,00   21,77   -21,77   

624 Energia e fluidos 3 192,64   1 640,98   1 551,66   

6241 Eletricidade ( SS CGD) 137,74   0,00   137,74   

6242 Combustiveis 2 989,22   1 640,98   1 348,24   

6243 Água 65,68   0,00   65,68   

625 Deslocações, estadas e transportes 16 594,81   13 742,23   2 852,58   

6251 Deslocações e estadas 16 387,31   13 441,93   2 945,38   

6252 Transporte de Pessoal 207,50   300,30   -92,80   

6253 Outras deslocações 0,00   0,00   0,00   

626 Serviços diversos 7 966,65   8 154,58   -187,93   

6261 Rendas e Alugueres 3 949,98   4 829,30   -879,32   

6262 Comunicação 2 471,16   1 904,58   566,58   

6263 Seguros 402,53   431,07   -28,54   

6266 Despesas de representação 399,40   116,37   283,03   

6267 Limpeza Higiene e Conforto 743,58   665,79   77,79   

6268 Outros 0,00   207,47   -207,47   

627 Quota 106 536,25   66 835,73   39 700,52   

6271 Quota dos Utilizadores 102 155,50   66 479,17   35 676,33   

6272 Protocolos 3 987,00   0,00   3 987,00   

6273 Transferência Atletas 393,75   356,56   37,19   

63 Gasto com o pessoal 35 787,45   31 355,67   4 431,78   

632 Remunerações do pessoal 29 332,74   25 787,46   3 545,28   

635 Encargos sobre remunerações 5 762,25   4 991,54   770,71   

636 Seguros de Acidentes no trabalho  692,46   441,48   250,98   
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637 Outros Gastos 0,00   12,19   -12,19   

638 Outros Gastos 0,00   123,00   -123,00   

64 Gastos de depreciação e de amortização 1 166,90   1 166,90   0,00   

68 Outros gastos e perdas 740,68   2 516,98   -1 776,30   

  Total Custos 219 076,77   171 603,78   47 472,99   

71 Vendas 6 660,30   4 876,20   1 784,10   

7111 Mercadorias 6 660,30   4 876,20   1 784,10   

72 Prestação de Serviços 167 286,91   119 479,87   47 807,04   

721 Quota dos Utilizadores 134 183,85   75 965,50   58 218,35   

722 Quotizações e Joias  5 700,00   7 400,00   -1 700,00   

723 Arbitragem 26 156,79   18 150,30   8 006,49   

724 Transferência de Atletas 232,50   4 166,25   -3 933,75   

725 Acção Formação 1 013,77   13 317,82   -12 304,05   

  Patrocínio 0,00   0,00   0,00   

729 Transportes 0,00   480,00   -480,00   

75 Subsídios à exploração Contrato Programa 48 881,69   48 489,37   392,32   

78 Outros Rendimentos e ganhos 1 166,88   1 166,88   0,00   

  Total Proveitos 223 995,78   174 012,32   49 983,46   

  Resultado antes de imposto 4 919,01   2 408,54   2 510,47   

81   Imposto sobre o rendimento do período 0,00   0,00   0,00   

  Resultado líquido do período 4 919,01   2 408,54   2 510,47   
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