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VOLEIBOL DE PRAIA 
 
Atividades de Voleibol de Praia, da responsabilidade da Associação de 
Voleibol de Lisboa em parceria com demais entidades: 
 
 

 Torneios Abertos Voleibol Praia AVL/Cascais 
 

 Etapa Campeonato Nacional Gira-Praia nos dias 24 e 25 de Junho 
(Praia de Carcavelos) 

 

 Circuito Regional Gira Praia AVL (Praia de Carcavelos) 
 

 Semana de animações Kinder Beach 
 
 

 
MINI VOLEIBOL 
 
Organização do já habitual Circuito Regional de Minivoleibol, direcionado 
para atletas federados, das equipas filiadas na AVL, masculinos e 
femininos entre os 9 e os 12 anos de idade 
 

 12 Janeiro 

 26 Janeiro 

 9 Fevereiro 

 23 Fevereiro 

 16 Março 

 11 Maio 

 24 Maio 
 
Segundo os nossos dados estatísticos, em média registamos uma participa de 
cerca de 95 equipas que se traduzem em cerca de 550 atletas, por torneio. 
 
  



 

  

 
 

GIRA-VOLEI 
 
Projecto de dinamização e divulgação de voleibol direcionado para atletas 
entre os 8 e os 15 anos, masculinos e femininos. A AVL tem desde 2016 
um circuito regional de gira-volei, como forma de estimular o 
desenvolvimento do voleibol nas escolas, como forma de entrada e 
manutenção dos atletas na modalidade. 
 
 
O projeto Gira-Volei da AVL tem vindo a aumentar nos últimos anos e é 
expectável que para 2019 sejam 90 Centros Gira-Volei em Lisboa, que 
corresponderão a 3500 atletas inscritos no projecto, participando de forma 
regular no Circuito Regional de Gira-Volei da AVL. 
 
Circuito Regional Gira-Volei AVL 
 

 Janeiro- Agrupamento Escolas Fitares 

 Fevereiro- Odivelas 

 Março- Alverca 

 Abril- Sintra 

 Maio -Regional AVL 
 
 
 
Está prevista a realização  do encontro regional de lisboa no Parque da Quinta 
das Conchas  onde serão esperados cerca de 200 atletas. 
 

 
MEDIA (Site, Face, Instagram, Newsletter, Vídeos, Fotos etc) 
 
Utilização de todos os meios de comunicação e redes sociais como forma 
de promover o voleibol enquanto modalidade atrativa e como espetáculo 
 
 
Utilização ainda maior da rede social Facebook com noticias constantes. 

 Aumentar ainda mais o número de seguidores 

 Aumentar o impacto social dos posts AVL 

 Atribuir maior visibilidade para a modalidade 

 2 757 seguidores 

 Média de 797 pessoas alcançadas por publicação 

 Média de 4 publicações diárias 
  



 

  

 
 
 
Criação de conta no Instagram AVL 

 Aumentar o número de seguidores 

 Aumentar o numero de vídeos e directos dos vários eventos 

 642 seguidores 
 
Atualização de noticias e artigos no novo site AVL 

 Manter o número de noticias publicadas 

 Aumentar o número de noticias de clubes 
 
Manutenção da newsletter semanal com as noticias de relevo da AVL e das 
suas equipas 

 Aumentar a lista de contactos da newsletter 

 Total de 984 destinatários 
 
Atualização de noticias e artigos no novo site AVL 

 Total de 65 558 visitas diferentes num total de 307 575 visitas 
(Janeiro a Outubro de 2018) 

o Smartphone – 37 794 (57,7%) 
o PC – 24 024 – (36,6%) 
o Tablet – 2 863 – (4,4%) 
o Outros – 247 – (0.4%) 

 
 
 
 

COMPETIÇÕES 
 
Organização de competições regionais, e nacionais nos mais variados 
escalões, e com diferentes objectivos e modelos competitivos. Por 
delegação da FPV, a AVL será responsável pela gestão do Campeonato 
Nacional de Seniores III Divisão. Torneio de Encerramento “Profª Adelaide 
Patrício”, e “ Final 8 Taça AVL 2019”direcionado para as equipas não 
apuradas para os respectivos Campeonatos Nacionais. 
 
Campeonatos Regionais e Inter-Regionais AVL 
 

 Campeonato Inter-Regional Infantis/Iniciados Masculinos – Outubro 
2018 a Fevereiro 2019 

 

 Campeonato Inter-Regional Cadetes/Juvenis Masculinos – Outubro 
2018 a Janeiro 2019 
 

 
 
 

 
 



 

  

 
 

 Campeonato Inter-Regional Juniores Masculinos – Outubro 2018 a 
Janeiro 2019 

 

 Campeonato Inter-Regional Infantis Femininos – Outubro 2018 a 
Fevereiro 2019 

 

 Campeonato Regional Iniciados Femininos – Outubro 2018 a Fevereiro 
2019 

 

 Campeonato Regional Cadetes Femininos – Outubro 2018 a Fevereiro 
2019 

 

 Campeonato Inter-Regional Juvenis Femininos – Outubro 2018 a 
Janeiro 2019 

 

 Campeonato Inter-Regional Juniores Femininos – Outubro 2018 a 
Janeiro 2019 

 
 
 
Campeonato Nacional Seniores III Divisão – delegado pela FPV 
 
 

 Campeonato Nacional Seniores Masculinos III Divisão – Outubro 2018 a 
Janeiro 2019 

 

 Campeonato Nacional Seniores Femininos III Divisão – Outubro 2018 a 
Janeiro 2019 

 
 

 
 
Torneio de Encerramento “Profª Adelaide Patrício” 2019 
 

 Torneio de Encerramento Minivoleibol Feminino – Março a Maio 2019 
 

 Torneio de Encerramento Infantis Femininos – Março a Maio 2019 
 

 Torneio de Encerramento Iniciados Femininos – Março a Maio 2019 
 

 Torneio de Encerramento Cadetes Femininos – Março a Maio 2019 
 

 Torneio de Encerramento Juvenis Femininos – Março a Maio 2019 
 

 Torneio de Encerramento Juniores Femininos – Março a Maio 2019 
 

 
 



 

  

 
 

Fase Final Nacional Escalões de Formação 
 

 Organização de uma fase final nacional de um escalão de formação, de 
acordo com as recentes diretrizes da FPV. Está ainda por definir o 
escalão e consequentemente a data 

 
 
Final 8 Taça AVL 2019 
 

 Organização de uma competição regional, em Junho de 2019, para os 
escalões de Juniores e Juvenis Femininos, que envolverá as equipas 
não apuradas da Fase Nacional para a Final 8 Nacional e as melhores 
equipas do Torneio de Encerramento “Profª Adelaide Patrício”. Esta 
competição irá funcionar em formato de final 8, com jogos sexta, sábado 
e domingo. 

 
 
CENTROS DE FORMAÇÃO 
 
Projeto regional de centros de formação indoor e de voleibol de praia, em 
articulação vertical com a FPV, e enquadrado no plano da FPV para as 
Seleções Nacionais Jovens. 
 
 
Centro de Treinos AVL Indoor – Coordenadores – Rui Martins e João Granja 
 
Este projeto da AVL atravessa, como em muitos outros casos, duas épocas 
desportivas, mais concretamente as épocas 2018/2019 e 2019/2020. 
 
Na presente época desportiva, o Centro de Treinos conta com atletas femininos 
nascidos em 2004 e 2005 e atletas masculinos nascidos em 2003 e 2004. 
 
Numa primeira fase, os trabalhos do Centro de Treinos AVL Indoor passarão 
por uma fase de reavaliação dos atletas que se enquadravam nos critérios 
definidos, em termos físicos, técnicos e etários. Após essa fase de avaliação, 
ficarão selecionadas um máximo de 28 atletas femininos. 
 
Na vertente masculina, dado o reduzido número de equipas destes escalões 
etários, os atletas serão chamados para momentos de treinos em formato de 
mini estágio concentrado. 
 
Estão programados 4 treinos por mês, agendados para os domingos das 18h00 
às 20h00 
 
Todos os atletas do CFAVL serão observados pelo Selecionador Nacional, 
tendo em vista uma possível chamada à respectiva Seleção Nacional. 
 



 

  

 
 
Além desta parceria, como forma de promover o desenvolvimento destes 
atletas, encontra-se programada a participação em pelo menos um torneio, 
com a formação de pelo menos uma equipa composta por atletas do CFAVL, 
assim como a realização de jogos de treino regulares, em ambiente do treino 
do CFAVL, por convite a equipas de Lisboa. 
 
 
Centro de Treinos de Alto Rendimento de Voleibol de Praia AVL– Coordenador 
–João Granja 
 
Para 2019 será dada continuidade ao Centro de Treino de Alto Rendimento de 
Voleibol de Praia AVL, que tem vindo a registar uma assinalável sucesso. 
 
Numa primeira fase, serão realizadas observações no sentido de poderem ser 
avaliados todos os atletas indicados por parte dos clubes ou referenciados 
previamente pelo Coordenador. 
 
 
 
Definido o grupo de trabalho, os treinos do CTARVP funcionará de forma 
regular no local habitual, na Praia de Carcavelos, com 3 treinos agendados por 
semana, para os atletas masculinos e femininos. 
 
Muitos destes atletas participarão nas etapas no Nacional de Gira-Praia, que 
terão lugar por todo o País, inclusive Carcavelos 

 
 
CURSOS E AÇÕES DE FORMAÇÕES 
 
Parte do desenvolvimento desportivo passa pela aposta forte na 
formação dos agentes desportivos, mais concretamente dos treinadores 
 
Cursos de Treinadores 
 

 Junho de 2019 – Curso de Treinadores de Voleibol de Grau II 
(Universidade de Lisboa – Faculdade de Motricidade Humana) 
 

Cursos de Árbitros 
 

 Maio/Junho de 2019 – Curso de árbitros de Nível I 
 

 Maio 2019 – Curso de árbitros de Voleibol de Praia 
 

 Setembro/Outubro de 2019 – Curso de árbitros de Nível I 
 
 
 



 

  

 
 
 
Ações de Formação Creditadas 
 
 

 Janeiro de 2019 - Ação de Formação Contínua Creditada  - O 
Planeamento do Treino e a Direção do Jogo” – Marcel Matz 
 

 Junho de 2019 – Ação de Formação Contínua Creditada  - Tema a 
designar 

 
 

ANIVERSÁRIO AVL 
 
Iniciativas de comemorações do Aniversário da AVL 
 
Janeiro de 2019 - Ação de Formação Contínua Creditada  - O Planeamento do 
Treino e a Direção do Jogo” – Marcel Matz – Inscrição simbólica de 3€ a 
reverter para o IPO Crianças 
 
Lançamento da 1ª Noticia de Voleibol no News Museum 
 
Fevereiro/Março 2019 - Organização de um torneio, com a participação de uma 
equipa do Centro de Treinos da AVL, com oferta de 1 t´shirt do 80º Aniversário 
AVL 
 
Maio de 2019– Entrega de Troféus de Campeão Regional aos capitães de 
equipa no último torneio de Minivoleibol com oferta de 1 t´shirt do 80º 
Aniversário AVL 
 
Maio de 2019– Entrega de Troféus de homenagem do 80º Aniversário AVL, na 
ocasião de um torneio de Minivoleibol 
 
Junho de 2019 – com oferta de 1 t´shirt do 80º Aniversário AVL, no primeiro 
Torneio Aberto de Voleibol de Praia 
  



 

  

 

 
CAMPANHAS DE SOLIDADIEDADE 
 
 
Parte dos deveres da AVL, enquanto Entidade com Estatuto de Utilidade 
Pública Desportiva são as preocupações com as causas sociais, e nesse 
sentido, esta será sempre uma área a ter em conta 
 
 
Manutenção das Campanhas de recolha de 
donativos para o IPO Crianças, durante um dos 
torneio de minivoleibol do Circuito da AVL 

 
 
 
 
LIGAÇÃO FPV E PARCEIROS 

 
Manutenção da FPV como nosso parceiro principal no desenvolvimento 
do Voleibol na área de intervenção da AVL. Criação e manutenção de 
parcerias com demais parceiros 
 
Atendendo ao trabalho que vem sendo desenvolvido pela AVL, e aos projectos 
previstos, torna-se fundamental estabelecer e ao mesmo tempo cimentar as 
relações institucionais com a FPV assim como outros parceiros institucionais, e 
nesse sentido, foram já inúmeras as situações que ilustram este trabalho: 
 

 

 Representação AVL na AG de Plano e Orçamento FPV para 2019 
 

 Reunião de parceria com CM Lisboa 
 

 Reunião de parceria com CM Cascais e FPV 
 

 Manutenção de parceria com a CM Cascais 
 

 Manutenção da parceria com empresa de formação Gnosies 
 

 Revisão de protocolo com Instituições de Ensino Superior tendo em vista 
a formação de Treinadores 

 
 



 

  

 

 
 
PROCEDIMENTOS FINANCEIROS 
 
Atendendo a fluxo financeiro que a AVL já gera neste momento, tornou-se 
necessário agilizar todo o funcionamento de tesouraria, no sentido de 
manter as contas os mais transparentes possível, e sem colocar em 
causa o equilíbrio financeiro da AVL 
 

 Manutenção do manual de procedimentos adoptado no campo 
financeiro, de modo a optimizar o funcionamento da AVL nesta área 
 

 Aperfeiçoamento do software de facturação 
 

 Ligação entre a  ferramenta de controlo do fluxo financeiro e sofware 
de facturação 

 

 Entrega de relatório financeiro mensal à Direção da AVL 
 

 Envio à FPV dos relatórios financeiros de todos os projectos 
desenvolvidos em 2018 
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    Orçamento 

  DESCRIÇÃO   

62 Fornecimento e Serviços Externos 160 350,00   

622 Serviços especializados 42 250,00   

6221 Trabalho especializados 5 000,00   

6222 Publicidade 1 000,00   

6223 Vigilância e segurança 200,00   

6224 Honorários 35 000,00   

6225 Comissões 50,00   

6226 Conservação e Reparação 1 000,00   

623 Materiais 14 500,00   

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 2 500,00   

6232 Livros e documentação técnica 5 000,00   

6233 Material de escritório 1 000,00   

6234 Artigos para oferta 3 000,00   

6237 Material desportivo 3 000,00   

6238 Outros 0,00   

624 Energia e fluidos 2 880,00   

6241 Eletricidade  240,00   

6242 Combustiveis 2 500,00   

6243 Água 140,00   

625 Deslocações, estadas e transportes 15 600,00   

6251 Deslocações e estadas 15 000,00   

6252 Transporte de Pessoal 500,00   

6253 Outras deslocações 100,00   

626 Serviços diversos 7 320,00   

6261 Rendas e Alugueres 3 600,00   

6262 Comunicação 2 200,00   

6263 Seguros 420,00   

6265 Contencioso e notoriado 100,00   

6267 Limpeza Higiene e Conforto 1 000,00   

6268 Outros 0,00   

627 Quota 77 800,00   

6271 Quota dos Utilizadores 73 000,00   

6272 Protocolos 4 500,00   

6273 Transferência Atletas 300,00   

63 Gasto com o pessoal 31 650,00   

632 Remunerações do pessoal 25 800,00   

635 Encargos sobre remunerações 4 900,00   

636 Seguros de Acidentes no trabalho  700,00   

638 Outros Gastos 250,00   

64 Gastos de depreciação e de amortização 2 000,00   

65 Perdas de Imparidade  - Dívidas a receber 0,00   

68 Outros gastos e perdas 1 800,00   

69 Juros de financiamentos obtidos 0,00   

  Total Custos 195 800,00   



 

  

 
 
 

    Orçamento 

  DESCRIÇÃO   

  Total Custos 195 800,00   

71 Vendas 4 500,00   

7111 Mercadorias 4 500,00   

72 Prestação de Serviços 146 000,00   

721 Quota dos Utilizadores 96 000,00   

722 Quotizações e Joias  7 500,00   

723 Arbitragem 30 000,00   

724 Transferência de Atletas 4 500,00   

725 Acção Formação 8 000,00   

  Patrocinio 0,00   

729 Outras taxas  e serviços 0,00   

75 Subsídios à exploração Contrato Programa 45 300,00   

78 Outros Rendimentos e ganhos 0,00   

  Total Proveitos 195 800,00   

  Resultado antes de imposto 0,00   

81   Imposto sobre o rendimento do período 0,00   

  Resultado líquido do período 0,00   

  



 


