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PLANO DE ATIVIDADES AVL 2018

O Plano de Atividades 2018 da Associacéo de Voleibol de Lisboa - AVL - visa hdo so dar
continuidade ao trabalho quem vendo a ser efetuado, e descrito e aprovado no Plano de
Atividades de 2017, mas igualmente o lancamento de novas atividades e estratégias,

visando o desenvolvimento do voleibol na regido de Lisboa.

Assim, e estando esta Direccdo em fungOes desde Abril do presente ano, este Plano
pretende ser um instrumento de continuidade a estratégia delineada no plano eleitoral

da atual Direcéo

Os objetivos estratégicos sao claros:

Promover o crescimento do Voleibol indoor e de Praia enquanto modalidade
desportiva

Promover o Voleibol enquanto espetaculo desportivo
Trabalhar em constante ligacao e cooperacdo com os clubes filiados na AVL
Ligar de forma efetiva a AVL as escolas, e Universidades

Garantir a continuidade em relacdo ao que se tem vindo a produzir, dando-lhe
consisténcia e profundidade

Reformular a paginas de internet e redes sociais com constantes atualizagdes,
como ferramentas de promocéo e divulgacéo da atividades da AVL e Clubes

Manter os apoios institucionais e intensificar os patrocinadores

Manter a aposta na formacdo de treinadores com acdes de formacao

diversificadas

Em termos de balanco, apresentamos alguns nimeros que sustentam o éxito do rumo

gue tem vindo a ser seguido pela AVL, e que continuaremos a seguir

GIRA FEDERADOS
Centros Atletas Clubes Atletas $o_
Minis
2011/12 12 150 23 1450 180
2012/13 38 603 26 1705 288
2013/14 45 711 26 1878 357
2014/15 48 843 31 1967 425
2015/16 53 1200 35 2144 550
2016/17 55 1700 35 2290 505
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Assim, para ir de encontro a estes objectivos estratégicos consideramos como prioritario
para 2018 apostar de forma séria e intensa nas areas Administrativa, Comunicacional e
Desportiva:

Area administrativa - Garantir a continuidade em relacdo ao que se tem vindo a

produzir e estabelecimento de novas parcerias

1. Continuar a reforcar a ligagdo da AVL com os seus Clubes de forma a prestar

0 apoio necessario ao desenvolvimento das suas atividades, e
consequentemente, do voleibol em Lisboa

Manter e reforgar a ligagao institucional com a FPV, no sentido de fomentar um
fluxo vertical de trabalho entre duas importantes entidades do Voleibol Nacional

Criar e fortalecer a ligacdo da AVL com escolas e Universidades, como paceiros
importantes para o desenvolvimento de novos clubes e suporte cientifico ao
voleibol

Area Comunicacional — Melhorar a imagem da AVL para o exterior

Estabelecimento de novas parcerias tendo em vista a melhoria da imagem da

AVL para o exterior, com novas ferramentas de redes sociais, e novo site

Refor¢o do fluxo comunicacional da AVL, dando uma projecéo cada vez maior
as atividades ligadas aos clubes em todas as ferramentas de comunicacéo da
AVL

Promover a celebracao de patrocinios no sentido de reforcar a independéncia
financeira da AVL, indispensavel & sua sobrevivéncia

Criacdo de eventos de divulgacédo e promogéo do Voleibol, que culminem no

80° Aniversario da AVL

Area desportiva - Dar continuidade as varias competi¢ées regionais, a cargo da

AVL e projetos de desenvolvimento desportivo
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1) Desenvolvimento dos Campeonatos Regional e Inter-Regional - Outubro 2017 a
Fevereiro 2018

Campeonatos que sao da inteira responsabilidade da AVL, englobando todas as
equipas inscritas na AVL de todos os escaldes:

Campeonato Inter-Regional Infantis — Femininos
Campeonato Regional Iniciados - Femininos
Campeonato Inter-Regional Cadetes - Femininos
Campeonato Regional Juvenis — Femininos
Campeonato Inter-Regional Juniores - Femininos
Campeonatos Inter-regionais Infantis — Masculinos
Campeonatos Inter-regionais Iniciados — Masculinos
Campeonatos Inter-regionais Cadetes — Masculinos
Campeonatos Inter-regionais Juvenis— Masculinos
Campeonatos Inter-regionais Juniores — Masculinos

2) Continuar a desenvolver o Torneio de Encerramento “Prof® Adelaide Patricio” -
Marco a Maio 2018

Esta competicdo encontra-se destinada a todas as equipas de escaldes de formacéo
nao apuradas para o0s respetivos Campeonatos Nacionais e visa garantir a
continuidade competitiva para estas equipas. Ira manter-se igualmente a competicao
para destinada a equipas do escaldo de minivolei, que competirdo com regras de
infantis, como forma de proporcionar uma melhor preparacao para a época seguinte.
O modelo competitivo dependera do numero de equipas inscritas:

Torneio de Encerramento Minivolei - Femininos
Torneio de Encerramento Infantis - Femininos
Torneio de Encerramento Iniciados - Femininos
Torneio de Encerramento Cadetes — Femininos
Torneio de Encerramento Juvenis — Femininos
Torneio de Encerramento Juniores — Femininos

3) Continuar a desenvolver o Circuito Regional de Minivoleibol “Prof. Anténio
Martins” de Outubro 2017 a Junho 2018 com os seguintes objetivos:

Desenvolver o gosto pela pratica da modalidade e as competéncias motoras
ligadas ao voleibol;

Representar uma porta de acesso a modalidade;

Aumentar o niumero de atletas e equipas de infantis federados;
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e Criar maior proximidade entre clubes e atletas através da aplicacdo de um novo
modelo de organizacdo de torneios nos pavilhdes de varios clubes, ficando
estes a cargo da sua organizagao, aumentando ao mesmo tempo a ligacéo da
AVL aos clubes

e Estabelecer um protocolo com a DREL para garantir uma ligacdo entre os
praticantes escolares federados, inclusive com competicées conjuntas entre
ambas as instituicdes

Sera assim dada continuidade ao Circuito Regional com 12 torneios, entre torneios
locais a cargo dos clubes, e torneios centrais, a cargo da AVL, aumentando assim a
autonomia dos clubes, e a0 mesmo tempo promovendo o crescimento do numero de
praticantes e equipas.

A competicdo é destinada a jovens entre 0s 8 e 0s 12 anos e assenta nos principios
do jogo reduzido, como forma de desenvolver as competéncias fundamentais na
iniciacdo ao voleibol.

Este circuito representa também o Campeonato Regional de Lisboa, servindo para
a definicAo dos representantes da AVL a participar no Encontro Nacional de
Minivoleibol.

4) Reforcar e dinamizar o projeto de Gira Volei de Setembro 2017 a Julho 2018 com os
seguintes objetivos:

e Incrementar o numero de Centros de Gira-Volei, bem como o numero de
praticantes, com especial incidéncia em areas com menos expressao

e Garantir a continuidade dos Centros ja criados e promover a criacdo de novos
Centros, junto das camaras municipais, juntas de freguesia, agrupamentos
escolares e outras entidades que se considerem interessantes envolver no projeto

e Estabelecimento de um protocolo com a DREL, no sentido de conseguir a adesao
de novas escolas ao projeto

e Criacdo de um circuito regional Gira-Volei, garantindo assim momentos
competitivos a todos os atletas e centros

A competicdo é especialmente destinada a jovens entre 0s 8 e 0s 15 anos e assenta
nos principios do jogo reduzido condicionado, como forma de desenvolver as
competéncias fundamentais na iniciagdo ao voleibol e voleibol de praia. O modelo
competitivo assenta em concentracdes locais, ao longo da época desportiva, € uma
Final Regional, que apura os participantes na Final Nacional.

Em 2017/18 sera dada continuidade ao Circuito Regional 2016/17 que contemplara
a realizacao de cerca de 16 torneios locais com a Final Regional em Junho, num
megaevento ao ar-livre, em parceria com a DREL.
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5) Manutencdo e dinamizacdo do Centro de Treinos AVL (CT AVL) indoor em
alinhamento com a FPV — Outubro de 2017 a Julho 2018

O objetivo do CT AVL é proporcionar mais um momento de treino de
aperfeicoamento técnico-tatico para atletas de referéncia pertencentes aos Clubes
da zona da AVL identificados pelo coordenador e pelos técnicos da AVL quer atraves
da observacédo de jogos ou treinos de observacéo especificos.

No que concerne ao grupo de trabalho, sera dada continuidade ao trabalho realizado
no ano de 2017, realizando-se um treino semanal. Na componente feminina, esta
época iremos iniciar os trabalhos com as atletas nascidas em 2004/2005.

Na vertente masculina os atletas alvo contemplardo os atletas nascidos em
2003/2004.

Para além de proporcionar uma mais-valia para a evolugdo dos atletas e um
contributo para a melhoria do Voleibol Regional e Nacional, o CTAVL constituira
ainda um momento de potencial captacéo de atletas para as sele¢cdes nacionais.
Pretende-se assim que os atletas deste centro possam desenvolver as condicdes
necessarias para poderem integrar os estagios e competicbes das selecdes
nacionais, coordenadas pela FPV, de acordo com 0s seus critérios.

Este projeto conta com a Coordenacao Técnica do prof. Jorge Infante, tendo como
técnicos os treinadores Rui Martins e Jodo Granja e com o apoio do técnico AVL Rui
Moura e dos Diretores Nuno Mourao e Daniel Moreira, bem como com a colaboracéo
dos selecionadores nacionais masculino e feminino. Deste modo, o Centro fica
enquadrado no projeto da FPV para as Selecdes Nacionais.

Atendendo ao facto deste projeto se encontrar ja estavel em Lisboa, entendemos ser
tentar garantir junto da FPV a remuneragdo para os dois treinadores que se
encontrardo a trabalhar regularmente no CTAVL

Ser& dada continuidade a parceria estabelecida com o Colégio dos Salesianos de
Lisboa em 2015 que prevé a cedéncia de instalagcfes para treino.

Por outro lado, estd prevista a participagdo em torneios durante as interrupcdes
competitivas, como equipa do CTAVL, como forma de promover a capacidade de
jogo coletivo do grupo de a trabalhar no CTAVL. Exemplo disso sera a participacéo
da equipa do CTAVL no torneio de Aniversario da AVL.
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6) Realizacdo da Taca AVL - Setembro ou Outubro 2018 conforme inicios Campeonatos
Nacionais e Regionais. Esta competicdo assentara num novo formato, mais
abrangente e atrativo, passando a envolver varias competicbes de diferentes
escalfes e géneros com base em candidaturas das equipas filiadas na AVL. Apos
candidatura, a AVL ficard a cargo da definicdo do modelo competitivo, e entrega de
troféus, entregando aos clubes os aspetos de organizacdo da prova

7) Manutencdo e dinamizacdo do Centro de Formacdo de Voleibol de Praia AVL
(CFVP AVL), no alinhamento do definido pela FPV — Maio a Agosto de 2018

O objetivo do CTVP AVL é proporcionar mais um momento de treino de
aperfeicoamento técnico-tatico em Voleibol de Praia para atletas masculinos e
femininos de referéncia de nos escaldes subs, masculinos e femininos.

Estes atletas sdo indicados pelos Clubes e/ou identificados pelo coordenador do
Centro e pelos técnicos da AVL e poderdo nao ser atletas de indoor federado. O
CTVP AVL terd como responsavel o treinador Jodo Granja, estando aberto a
presenca de mais treinadores que desejem colaborar, para uma melhor
concretizacdo dos objetivos criando melhores condi¢des para aos atletas do CTVP
AVL.

Prevé-se a realizacdo de 3 treinos semanais para todos os grupos de trabalho. E
intenc&o manter os campos da Praia de Carcavelos como local central da atividade.
Pretende-se assim que os atletas deste Centro possam desenvolver as condi¢cdes
necessarias para poderem integrar os estagios e competicbes das selecdes
nacionais, coordenadas pela FPV, de acordo com 0s seus critérios.

Por outro lado, deseja-se ainda proporcionar aos atletas do CTVP AVL a participacdo
em estagios ou torneios de Gira-Praia, bem como nos torneios dos campeonatos
sénior.

8) Gira-Praia

Dinamizagédo da vertente de voleibol de praia através da promoc¢ao e criagdo de
Centros de Gira-Praia, manutencédo e até aumento do circuito regional de atletas
gira-praia e realizacdo de uma etapa do Campeonato Nacional de Gira-Praia com os
objetivos: criar visibilidade nacional da modalidade na zona AVL, manter os atletas
de voleibol indoor em atividade fora da época desportiva, dar abertura a que novos
e antigos atletas pratiguem esta modalidade e fundamentalmente para que se possa
comecar a criar sustentabilidade para a realizagcdo da modalidade de Voleibol de
Praia durante o ano inteiro. Manutencdo da semana de dinamizacdo Kinder-Beach,
destinada a promocao do voleibol de praia junto da comunidade

a) Centros Gira-Praia: Criacao de Centros Gira-Praia na zona AVL.
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b) Circuito Regional de Gira-Praia: Aumento do n° de etapas do Circuito Regional
de Gira-Praia com 6 etapas durante a semana e que decorrera paralelamente ao
Circuito Nacional da FPV. Pretende-se criar uma parceria com os clubes da area
de intervencdo da AVL. Este Circuito tem um regulamento préprio, tendo como
referéncia os regulamentos da FPV.

c) Etapa do Campeonato Nacional de Gira-Praia: Organizacdo de uma etapa do
Campeonato Nacional de Gira-Praia na zona de Lisbhoa em parceria com a FPV
de preferéncia em Junho de 2018 visando contribuir para a dinamizagéo nacional
e descentralizacédo do Voleibol de Praia, aproveitando um espaco de exceléncia
para a préatica desta modalidade — os campos da praia de Carcavelos.

d) Semana de Dinamizacdo Kinder-Beach: Semana de atividades abertas de
voleibol de praia, para experimentacdo, junto da comunidade. Estas atividades
terdo a duracéo de 1 semana, e tém como objetivo dar a conhecer esta vertente
do voleibol a populacdo em geral, e se possivel, captar novos atletas de voleibol
de praia

9) Organizacdo de Torneios Abertos de Voleibol de Praia de Seniores - Junho a
Julho 2017

Dinamizacéao da vertente de Voleibol de Praia através de torneios abertos de voleibol
de praia para o escaldo de Seniores. Tentaremos desta forma tornar o voleibol de
praia mais abrangente, envolvendo assim um numero de praticantes mais elevado.

Estes torneios abertos seréo abertos a toda a comunidade, sempre em parceria com
autarquias locais.

10)Continuar a reforcar as ligacdes desportivas com a FPV.

11)Continuar a reforcar as ligacdes desportivas com os Clubes

12)Manutencdo das reuniées com os Clubes de final de época para fazer a
programacao e balanco de todas as atividades desportivas da AVL para que estas
possam ir ao encontro das necessidades e objetivos dos nossos clubes

13)Criar dindmicas para o desenvolvimento desportivo junto de:

a) Organismos publicos, institutos, organizagfes, autarquias de toda a zona AVL,
para criacao de sinergias e dinamicas na area do Voleibol:

b) Escolas , Colégios e Universidades para a criacdo de dindmicas na area do
Voleibol nomeadamente na agilizacdo da inscricdo de equipas de Mini Voleibol
e/ou Gira Volei, ou projetos de investigacao cientifica.
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14)Colaborar com o Conselho de Arbitragem AVL para dinamizar e dignificar a
Arbitragem na zona AVL tendo como referéncia o seu proprio Plano de Atividades.

15)Continuar a promover a oferta formativa dos varios agentes desportivos na AVL
das quais destacamos: Curso de treinadores de Grau |, Curso Arbitros Nivel | e Nivel
Il, A¢cOes de Formacéo sobre Boletim de Jogo, Metodologia do Treino de Jovens
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RESUMO DO PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2017/18

ATIVIDADE

Circuito Regional de Minivoleibol “Prof. Anténio Martins”

DATA / PERIODO
Outubro 2017 — Maio 2018

Projeto Giravolei

Outubro 2017 — Maio 2018

Torneio de Veteranos Aniversario AVL

Dezembro 2018

Projeto Gira-Praia

Janeiro a Julho de 2018

Circuito Regional de Gira-Praia

Junho e Julho de 2018

Etapa Nacional de Gira-Praia

Junho de 2018

Campeonato Inter-Regional Infantis Femininos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Regional Iniciados Femininos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Inter-Regional Cadetes Femininos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Inter-Regional Juvenis Femininos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Inter-Regional Juniores Femininos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Inter-Regional Infantis/Iniciados Masculinos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Inter-Regional Cadetes e Juvenis Masculinos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Campeonato Inter-Regional Juniores Masculinos

Outubro 2017 — Fevereiro 2018

Torneio de Encerramento “Prof?. Adelaide Patricio” Infantis
Femininos

Marc¢o 2018 — Maio 2018

Torneio de Encerramento “Prof?. Adelaide Patricio”
Iniciados Femininos

Marcgo 2018 — Maio 2018

Torneio de Encerramento “Prof?. Adelaide Patricio” Cadetes
Femininos

Marc¢o 2018 — Maio 2018

Torneio de Encerramento “Prof?. Adelaide Patricio” Juvenis
Femininos

Marcgco 2018 — Maio 2018

Torneio de Encerramento “Prof. Adelaide Patricio”
Juniores Femininos

Marg¢o 2018 — Maio 2018

Centro de Treino AVL - CT AVL

Outubro 2017 —Junho 2018

Centro de Treino de Voleibol de Praia AVL - CTVP AVL

Abril 2018 — Setembro 2018

Torneios Abertos de Voleibol de Praia Seniores/Veteranos

Junho 2018 — Julho 2018
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ORCAMENTO AVL 2018

Custos 156 385,84
Fornecimentos e servi¢cos externos 113 218,25
Materiais 8 596,36
Energia e fluidos 1581,69
Deslocagdes, estadas e transportes 15 552,79
Servigos diversos 9 379,81
Quotas 47 749,25
Gastos com o pessoal 30 723,81
Remuneracdes do pessoal 25 131,95
Encargos sobre remuneragfes 4 970,13
Seguros de acidentes no trabalho e doencgas profiss 441,48
Gastos de ac¢dao social 16,25
Outros gastos com o pessoal 164,00
Outros gastos 12 443,77
Taxas 12 243,68
Outros 200,09
Gastos de financiamento 8,89
Juros suportados 8,89
Proveitos 156 385,84
Vendas 4 264,90
Mercadorias 4 264,90
Prestacdes de servicos 98 765,24
Quotas dos utilizadores (CLubes) 59 659,50
Quotizacdes e Joias 5 600,00
Arbitagem 16 432,65
Transferéncia de atletas 4 068,75
Accdes de Formacao 12 974,34
Outras taxas e Servigos 30,00
Subsidios a exploracéo 53 355,70
Subsidios do Estado e outros entes publicos 53 355,70
Resultado 0,00
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PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO AO PLANO DE ACTIVIDADES E
ORCAMENTO PARA 2018

Foram apresentados aos membros do Conselho Fiscal da Associagdo de Voleibol de
Lisboa, os elementos relativos ao Plano de Actividades e Orgamento para o Ano 2018
pela respectiva Direcgdo, a qual prestou todos os esclarecimentos que lhe foram
solicitados.

E parecer do Conselho Fiscal que a documentagao se encontra em condigoes de ser

apresentada a Assembleia-geral e foi elaborada dentro dos procedimentos legais em
vigor e segundo critérios de prudéncia.

Lisboa, 24 de Outubro 2017

O CONSELHO FISCAL

OProsi;:i:t:A’: \// . / VM

(Luis Tiago Martins de Almeida de Sousa Valente)

O Vice-Presidente

Voo | R R

(Vasco Manuel Ferreira Tameirdo Montenegro Granadeiro)

O Vogal

(Paulo José AlVes Victoria)

Rua Alfredo Silva n°12 geral@avlisboa.pt
1300-041 Lisboa, Portugal www.avlisboa.pt
213 153 762 - 936149886



Y AVL

Associacao de Voleibol de Lisboa

PLANO DE TRABALHO DO
CONSELHO DE ARBITRAGEM DA
ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DE LISBOA

2018
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CONSTITUICAO

Presidente: Anténio Sobral

Vice-Presidente: Paulo Félix

Vice-Presidente: Jodo Fernandes
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PREAMBULO

O Conselho de Arbitragem tem entre os seus objectivos implementar ja no ano de
2018 novas formulas e metodologias na formacéo de arbitros em colaboracdo com
o CA da FPV naquilo que também é um objectivo daquele 6rgao.

Para isso contamos que 0S novos cursos de arbitros ja sejam trabalhados de forma
diferente e mais consentanea com a aprendizagem e experiéncia acumulada nos
ultimos anos, nomeadamente com uma estrutura formativa melhor e mais adequada
e com a incluséo do e-learrning.

No entanto o principal problema é a captacdo de jovens para a carreira de arbitro, ja
gue a maioria faz os cursos apenas como obtencdo de curriculum, ou para
experienciarem a actividade sem qualquer motivacéo posterior.

Para além disso, a forma das nomeacGes de arbitros tem levado a que haja
bastantes desisténcias, fruto de um aproveitamento das fragilidades dos mesmos,
por treinadores e publico que colocam muitas adversidades e obstaculos.

A necessidade de arbitros para todas as competicbes organizadas pela AVL ou
outras em gque a AVL seja parceira implica uma grande quantidade de arbitros, cerca
de 60, muito longe dos actuais 28 dos quais 15 arbitros no topo de carreira nacional
(Nivel 1) e ‘requisitados’ para os jogos de 12 e 22 divisdes, mais os arbitros
necessarios para as funcdes de juizes de linha e marcadores nos jogos da 12 divisdo
masculina.

Outro grande handicap para a nomeacao de arbitros para todos o0s jogos prende-se
com as frequentes alteracdes tanto de pavilhdes como de horérios dos jogos o que
inviabiliza um correto critério de nomeacdes.

E nossa vontade manter o franco espirito de colaboracéo e entendimento com os
o0rgdos sociais e estruturas da AVL mas mantendo sempre a independéncia
necessaria a este 6rgao téao especifico e sensivel.

Pretendemos intervir em todas as areas da arbitragem das varias vertentes do
Voleibol — de pavilhdo, de praia e sentado — e nas diversas competicbes sob
responsabilidade da AVL, incluindo as que resultem de protocolos assinados com
entidades externas, como tém sido exemplo nos ultimos anos os casos do
Campeonato Universitario de Lisboa.

Novas aplica¢gBes informaticas e melhorar a comunicagdo com os arbitros € essencial
para uma economia de tempo e recursos, pelo que sera uma area a ser melhorada.
Todas as ac¢des de formacéo e de discusséo técnica serdo de presenca obrigatoria,
para que possam contribuir efectivamente para a avaliacdo dos arbitros. Este tema
assume uma importancia decisiva na tarefa de identificacdo dos arbitros mais
talentosos, dos arbitros mais competitivos, dos arbitros mais motivados.
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OBJECTIVOS E ACCOES

O desenvolvimento sustentado da carreira de arbitro de Voleibol passa
necessariamente pela implementacédo de um projecto a médio-longo prazo, cujo foco
central seja a formacao continua. Nao é possivel atingir patamares de exceléncia se
a aquisicao de competéncias teodricas e praticas ficar confinada ao momento da
formacéo inicial e a realizacdo de algumas reunides anuais de discusséo técnica.
Como noutros sectores da aprendizagem, a formacéo inicial, qualquer que seja o
nivel de competéncia para o qual essa formacéao foi projectada, deve ser entendida
como um umbral que € necessario transpor ndo porque assim 0 exige a
regulamentacdo em vigor, mas porque nos coloca num caminho que nos podera
conduzir a abertura de outras portas.

Assim, para além do planeamento de acc¢fes de formacdao inicial para as categorias
gue sejam adequados a supressdao das lacunas de recursos humanos que
sistematicamente sdo observadas na cobertura dos jogos cuja responsabilidade
pertence a AVL, é fundamental ndo esquecer o acompanhamento em continuidade
do grupo de arbitros em actividade, independentemente da sua categoria. Este
acompanhamento €, no entender desta candidatura, um dos factores primordiais na
melhoria das competéncias dos arbitros, em especial daqueles que estéo a iniciar a

sua carreira.

Por conseguinte, a concretizacado deste objectivo passa pela realizacdo de acc¢des
de formacéo inicial de arbitros de Nivel | e I, ac¢des de especializacdo na funcao de
Juiz de Linha para arbitros, ac¢fes de especializacdo no preenchimento do boletim
de jogo e boletim de jogo electronico, para arbitros e ndo arbitros, clinics de
actualizacdo de conhecimentos técnicos, sobretudo ap6s a aprovacao de alteracdes
as Regras do Jogo ou na sequéncia da introducédo de alteracdes de procedimentos
de arbitragem, e a criacdo de eventos que funcionem como foros de discussao de
temas relevantes para o desenvolvimento da funcao de arbitragem.

Rua Alfredo Silva n°12 geral@avlisboa.pt
1300-041 Lisboa, Portugal www.avlisboa.pt
213 153 762 - 936149886



Y AVL

Associacao de Voleibol de Lisboa

Para 2018, ja temos marcado as seguintes formagdes de arbitros:

Maio / Junho — Voleibol Praia — Curso de Nivel Il
Setembro / Outubro - Voleibol — Curso de Nivel |

Outubro — Acéo de Formacao para Preenchimento do Boletim de Jogo e Boletim

de Jogo Electrénico

A avaliacdo continua dos arbitros inscritos na AVL (niveis | e Il) € uma variavel
prioritaria no processo de desenvolvimento das respectivas competéncias. A
avaliacdo ndo pode continuar a ficar restrita as accdes formativas iniciais ou as
accdes de especializacéo dirigidas especificamente aos arbitros. A criagdo de um
sistema que possibilite ter em permanéncia uma informac&o mais objectiva possivel,
sobre os niveis de competéncia técnica de todos os arbitros que actuam na esfera
da AVL constitui um projecto central e imprescindivel para o seu acompanhamento
e escalonamento. E, igualmente, fundamental promover uma cultura de exigéncia
gue se reflicta na percepcao de que a avaliagdo tem que estar presente em todos 0s
dominios de actuacdo, seja na direccdo de jogos, seja nas reunides técnicas, clinics
ou outras acc¢des formativas ou informativas.

Fevereiro — Reunido de Arbitros com avaliac&o tedrica
Maio — Reunido de Arbitros para Avaliacdo Global da época 2017/18
Setembro — Reunido de Arbitros para Programar a época 2018/19

Dezembro — Reunido de arbitros com avaliacao teérica e Jantar de Natal
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O contacto entre arbitros, clubes e outras instituicdes do Voleibol fora do espacgo
especifico do jogo € essencial para o crescimento e melhoria da nossa modalidade.
O esclarecimento conjunto de alteragcbes as Regras do Jogo, procedimentos e
critérios de arbitragem e outras discussdes sobre o Voleibol actual é fundamental
para o limar de arestas e crispacdes e para a criacdo de um ambiente mais sereno,
claro e amigavel. Estamos completamente disponiveis com todos os clubes que nos
pedirem colaboracao.

Setembro — Reunido de esclarecimento com os Clubes da AVL

Maio — Clinic para Arbitros e Treinadores
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