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Para conhecimento de todos o0s interessados e divulgacao.

A Associacao de Voleibol de Lisboa, em parceria com a Federacdo Portuguesa de
Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formacao de Treinadores 2024 prevé
a realizacdo de dois Cursos de Treinadores de Grau | na Area Metropolitana
do Lisboa entre os dias 27 de Maio e 16 de Junho e posteriormente entre os dias 13 e
29 de Setembro de 2024, com abertura as Associacdes de Leiria e Alentejo e Algarve,
caso existam interessados.

Assim, anuncia-se a abertura de inscricoes com efeito imediato, sendo que as inscricoes
serdo encerradas automaticamente assim que for atingido o limite méaximo de 30
inscricOes por curso

Os cursos decorrerao integralmente em formato presencial, e o local de realizacdo dos
cursos aguarda confirmacdo, mas serdo seguramente na area da Grande Lisboa.

O horario dos cursos sera disponibilizado brevemente, assim que estiver fechado junto
dos formadores, mas nédo fugira muito ao modelo habitual de dias Uteis entre as 18h30
e as 22h30 e fins de semana das 09h00 as 19h30.

Todos os interessados deverdo efetuar a sua inscricdo através do seguinte link,
assinalando a opcao por apenas um dos cursos:

Inscricdo Curso de Treinadores de Grau | 2024

O preco da inscricao sera de 90,00€. No caso de ndo possuir seguro como
jogador, treinador ou seguro pessoal, ataxa de inscri¢cdo sera de 125€ (90€ de
inscricao e 35€ de seguro da FPV)

Atendendo ao elevado numero de inscricoes que habitualmente estes cursos
registam e ao limite de 30 inscricdes definido pelo requlamento do IPDJ, todos os
interessados deverdo efetuar a sua pré-inscricdo no link disponibilizado acima,
ficando posteriormente a aguardar a confirmacdo da AVL da aceitacdo da sua
inscricdo assim como as informacdes para poder efetuar o pagamento, € 0 prazo
limite para efetuar esse pagamento, prazo a partir do qual a inscricdo sera dada
como nula.

No caso de existir um excesso de inscricdes, 0s critérios de selecdo sera o
percurso do candidato a modalidade e caso mesmo assim 0 nUmero seja
demasiado elevado, a data da inscricdo.

Caso algum inscrito desista do curso, apos pagamento, a menos de uma semana
do inicio do mesmo, o valor da inscricdo ndo sera devolvido
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SEGURO DESPORTIVO PARA TODOS OS CURSOS

Todos os formandos (as) estédo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes
pessoais valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscricdo como
treinadores e atletas na FPV € vélido para este efeito. Na inscricdo deverdo
informar que possuem esse seguro.

b) Os formandos que ndo possuam seguro terdo, no acto da confirmagédo da
inscricdo, de segurar-se através do seguro desportivo da FPV, cujos custos -
35,00 € |he serdo imputados na inscricdo (devendo o pagamento da inscricao
incluir o seguro).

c) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em
a) e b) terdo de fazer prova de que ele cobre os riscos inerentes a atividade do
curso.

INFORMACOES

Fase Curricular

O Curso tera um volume total de 76 horas, além da parte de estagio profissional de uma
época desportiva que devera ser realizada num Clube/Entidade de Acolhimento, com
supervisdo de um Tutor (com o Grau - Il) apos a aprovacdo na parte curricular.

Devido ao seu elevado volume curricular, o mesmo iré ter blocos que poderao ter lugar
em alguns dias Uteis das 18h30 as 22h30 e em regime intensivo e das 9h00 as 13h00
e das 14h30 as 19h30, durante os fins de semana — Sabados e Domingos e de
avaliacao.

A parte de estagio profissional de uma época desportiva que devera ser realizada
num Clube/Entidade de Acolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau —ll),
apos a aprovacgao na parte curricular.

O volume do horario previsto é de 550 horas (global), sendo 90 horas de pratica
presencial - estagio, o minimo considerado para uma época desportiva.

Para efeitos de realizagdo da componente de formacéo pratica sob a forma de estagio
supervisionado, a Federacdo emitird a Declaracdo de Treinador/a em Estagio, um
documento oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estagio
possam orientar “oficialmente” jogos da competicdo em que estejam inscritos (até
Juniores A inclusive).
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Para procederem a sua inscri¢cdo, os candidatos deverdo reunir 0os seguintes
pré-requisitos: Condicdes de acesso: Escolares e etarias — Grau |:

- Idade minima 18 anos na data de inscricdo no curso ou a fazer nesse ano;

- Escolaridade minima obrigatéria, em funcdo da data de nascimento * (ver tabela
abaixo);

Tabela. Escolaridade minima obrigatoria em funcdo do ano de nascimento

Escolaridade minima obrigatéria (de acordo com a lei) em funcdo dos
candidatos

4 anos Para individuos nascidos até 31/12/1966

6 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980

9 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

12 Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e /ou que se

anos inscreveram no ano letivo de 2009/2010, e no 1° e no 2° ciclo
do ensino basico, ou no 7° ano de escolaridade

Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um maximo de 30 formandos, sendo
gue, em caso de excesso de inscricdes, a selecado dos candidatos sera feita em
funcdo da sua ligacdo a modalidade, seja como praticantes ou monitores, nas
varias areas da modalidade, além da data de inscricdo em casos de as valéncias
serem iguais.

Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular +estagio)

Aos candidatos que concluirem o curso, parte curricular e estagio com avaliacdo de
aptos ser-lhes-a passado o respetivo Diploma de Qualificacdo (D.Q.) do Curso de
Grau Il (pagamento de taxa de 10,00 €), obtendo também o Titulo Profissional de
Treinador de Desporto (TPTD) de Grau Il, a ser passado pelo IPDJ mediante a
apresentacao do D.Q. — via digital na plataforma
— PRODesporto (http://prodesporto.idesporto.pt).
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