
                                                                                                     
                                                                                            

 

Rua Marcos da Silva Nº 4, 1º esq. 
1495-091 Lisboa, Portugal  
213 153 762 - 936149886 
                                   

 

geral@avlisboa.pt 
www.avlisboa.pt 

 

CAMPEONATO REGIONAL JUNIORES A FEMININOS 2023/2024 
 
1. EQUIPAS PARTICIPANTES (20)  
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C SÉRIE D 

Nº Equipa Nº Equipa Nº Equipa Nº Equipa 

1 VOLLEY4ALL 1 LUSÓFONA VC 1 SPORTING CP 1 SL BENFICA 

2 GDS CASCAIS 2 AD MARISTA 2 GD SESIMBRA 2 CF BELENENSES 

4 CN GINÁSTICA 4 FAMÕES CA 4 PEL AMORA 4 CDC PIEDADE 

3 GD EST. PRAIA 3 PIONEIROS L. 3 TC ALCOCHETE 3 MOURA VC 

5 JUVENTUDE SC 5 AC ALBUFEIRA 5 
AV PRAIA 
SETÚBAL 

  

 
2. Modo de disputa – DUAS FASES 

1ª Fase: Dois cabeças de série por cada grupo (ranking de Juvenis 2022/2023).Restantes equipas 
distribuídas por proximidade geográfica em quatro séries de 5 equipas, todos contra todos a DUAS 
voltas (10 JORNADAS) 
2ª Fase: De acordo com a classificação da 1ª fase são constituídas 5 séries: 

Série A: Constituída pelo primeiro classificado de cada série (todos contra todos a duas 
voltas) Estão apurados para o Campeonato Nacional e definem título de Campeão Regional 
Séries B, C,D e E: Quatro séries de quatro equipas distribuídos em serpentina todos contra 
todos a duas voltas. Apura para o Campeonato Nacional o primeiro classificado de cada 
série e o melhor 2º classificado 

 
3. CALENDÁRIO  

  

  CALENDÁRIO 

1ª Fase 2ª Fase 2ª Fase – Primeira Volta 2ª Fase – Segunda Volta 

1ª Jornada – 29.OUT.23 6ª Jornada – 26.NOV.23 1ª Jornada – 07.JAN.24 4ª Jornada - 21.JAN.24 

2ª Jornada – 05.NOV.23 7ª Jornada – 03.DEZ.23 2ª Jornada – 13.JAN.24 5ª Jornada – 28.JAN.24 

3ª Jornada – 12.NOV.23 8ª Jornada - 10.DEZ.23 3ª Jornada – 14.JAN.24 6ª Jornada – 04.FEV.24 

4ª Jornada – 19.NOV.23 9ª Jornada - 16.DEZ.23   

5ª Jornada – 25.NOV.23 10ª Jornada - 17.DEZ.23   

    

    

 
4. DIA E HORA OFICIAL: Domingo, 16h00 
 
Períodos de marcação de jogos (sem necessidade de concordância do Adversário: 
 

• Sábados entre as 15h00 e as 19h00 

• Domingos entre as 15h00 e as 18h00 
 
 
 

5. APURAM: 9 equipas 
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1ª FASE 

                   

SÉRIE A 

Equipas 
 

 
              

 
                  

1 VOLLEY4ALL 
 

               

2 GDS CASCAIS 
 

               

3 GD ESTORIL PRAIA                

4 CN GINÁSTICA 
 

               

5 JUVENTUDE SC                

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set IV   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1498 29-out-23 16:00 VOLLEY4ALL GD ESTORIL PRAIA 0 0                     

1499 29-out-23 16:00 JUVENTUDE SC CN GINÁSTICA  0 0                     

                   

2 
1500 05-nov-23 16:00 CN GINÁSTICA VOLLEY4ALL  0 0                     

1501 05-nov-23 16:00 GD ESTORIL PRAIA GDS CASCAIS  0 0                     

                   

3 
1502 12-nov-23 16:00 VOLLEY4ALL JUVENTUDE SC  0 0                     

1503 12-nov-23 16:00 GDS CASCAIS CN GINÁSTICA  0 0                     

                   

4 
1504 19-nov-23 16:00 JUVENTUDE SC GDS CASCAIS  0 0                     

1505 19-nov-23 16:00 CN GINÁSTICA GD ESTORIL PRAIA 0 0                     

                   

5 
1506 25-nov-23 16:00 GDS CASCAIS VOLLEY4ALL  0 0                     

1507 25-nov-23 16:00 GD ESTORIL PRAIA JUVENTUDE SC  0 0                     

                   

6 
1508 26-nov-23 16:00 GD ESTORIL PRAIA VOLLEY4ALL  0 0                     

1509 26-nov-23 16:00 CN GINÁSTICA JUVENTUDE SC  0 0                     

                   

7 
1510 03-dez-23 16:00 VOLLEY4ALL CN GINÁSTICA  0 0                     

1511 03-dez-23 16:00 GDS CASCAIS GD ESTORIL PRAIA 0 0                     

                   

8 
1512 10-dez-23 16:00 JUVENTUDE SC VOLLEY4ALL  0 0                     

1513 10-dez-23 16:00 CN GINÁSTICA GDS CASCAIS  0 0                     

                   

9 
1514 16-dez-23 16:00 GDS CASCAIS JUVENTUDE SC  0 0                     

1515 16-dez-23 16:00 GD ESTORIL PRAIA CN GINÁSTICA  0 0                     

                   

10 
1516 17-dez-23 16:00 VOLLEY4ALL GDS CASCAIS  0 0                     

1517 17-dez-23 16:00 JUVENTUDE SC GD ESTORIL PRAIA 0 0                     
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SÉRIE B 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 LUSÓFONA VC 
 

               

2 AD MARISTA 
 

               

3 PIONEIROS LOURES                

4 FAMÕES CA 
 

               

5 AC ALBUFEIRA                 

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set IV   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1518 29-out-23 16:00 LUSÓFONA VC PIONEIROS LOURES 0 0                     

1519 29-out-23 16:00 AC ALBUFEIRA FAMÕES CA  0 0                     

                   

2 
1520 05-nov-23 16:00 FAMÕES CA LUSÓFONA VC  0 0                     

1521 05-nov-23 16:00 PIONEIROS LOURES AD MARISTA  0 0                     

                   

3 
1522 12-nov-23 16:00 LUSÓFONA VC AC ALBUFEIRA  0 0                     

1523 12-nov-23 16:00 AD MARISTA FAMÕES CA  0 0                     

                   

4 
1524 19-nov-23 16:00 AC ALBUFEIRA AD MARISTA  0 0                     

1525 19-nov-23 16:00 FAMÕES CA PIONEIROS LOURES 0 0                     

                   

5 
1526 25-nov-23 16:00 AD MARISTA LUSÓFONA VC  0 0                     

1527 25-nov-23 16:00 PIONEIROS LOURES AC ALBUFEIRA  0 0                     

                   

6 
1528 26-nov-23 16:00 PIONEIROS LOURES LUSÓFONA VC  0 0                     

1529 26-nov-23 16:00 FAMÕES CA AC ALBUFEIRA  0 0                     

                   

7 
1530 03-dez-23 16:00 LUSÓFONA VC FAMÕES CA  0 0                     

1531 03-dez-23 16:00 AD MARISTA PIONEIROS LOURES 0 0                     

                   

8 
1532 10-dez-23 16:00 AC ALBUFEIRA LUSÓFONA VC  0 0                     

1533 10-dez-23 16:00 FAMÕES CA AD MARISTA  0 0                     

                   

9 
1534 16-dez-23 16:00 AD MARISTA AC ALBUFEIRA  0 0                     

1535 16-dez-23 16:00 PIONEIROS LOURES FAMÕES CA  0 0                     

                   

10 
1536 17-dez-23 16:00 LUSÓFONA VC AD MARISTA  0 0                     

1537 17-dez-23 16:00 AC ALBUFEIRA PIONEIROS LOURES 0 0                     
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SÉRIE C 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 SPORTING CP 
 

               

2 GD SESIMBRA 
 

               

3 TC ALCOCHETE                

4 PELAMORA 
 

               

5 AV PRAIA                 

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set IV   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1538 29-out-23 16:00 SPORTING CP TC ALCOCHETE  0 0                     

1539 29-out-23 16:00 AV PRAIA PELAMORA  0 0                     

 1540                  

2 
1541 05-nov-23 16:00 PELAMORA SPORTING CP  0 0                     

1542 05-nov-23 16:00 TC ALCOCHETE GD SESIMBRA  0 0                     

 1543                  

3 
1544 12-nov-23 16:00 SPORTING CP AV PRAIA  0 0                     

1545 12-nov-23 16:00 GD SESIMBRA PELAMORA  0 0                     

 1546                  

4 
1547 19-nov-23 16:00 AV PRAIA GD SESIMBRA  0 0                     

1548 19-nov-23 16:00 PELAMORA TC ALCOCHETE  0 0                     

 1549                  

5 
1550 25-nov-23 16:00 GD SESIMBRA SPORTING CP  0 0                     

1551 25-nov-23 16:00 TC ALCOCHETE AV PRAIA  0 0                     

 1552                  

6 
1553 26-nov-23 16:00 TC ALCOCHETE SPORTING CP  0 0                     

1554 26-nov-23 16:00 PELAMORA AV PRAIA  0 0                     

 1555                  

7 
1556 03-dez-23 16:00 SPORTING CP PELAMORA  0 0                     

1557 03-dez-23 16:00 GD SESIMBRA TC ALCOCHETE  0 0                     

 1558                  

8 
1559 10-dez-23 16:00 AV PRAIA SPORTING CP  0 0                     

1560 10-dez-23 16:00 PELAMORA GD SESIMBRA  0 0                     

 1561                  

9 
1562 16-dez-23 16:00 GD SESIMBRA AV PRAIA  0 0                     

1563 16-dez-23 16:00 TC ALCOCHETE PELAMORA  0 0                     

 1564                  

10 
1565 17-dez-23 16:00 SPORTING CP GD SESIMBRA  0 0                     

1566 17-dez-23 16:00 AV PRAIA TC ALCOCHETE  0 0                     
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SÉRIE D 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 SL BENFICA 
 

               

2 CF BELENENSES                

3 MOURA VC 
 

               

4 CD COVA PIEDADE                

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set IV   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 1566 29-out-23 16:00 SL BENFICA MOURA VC  0 0                     

                   

2 
1568 05-nov-23 16:00 CD COVA PIEDADE SL BENFICA  0 0                     

1569 05-nov-23 16:00 MOURA VC CF BELENENSES  0 0                     

                   

3 1571 12-nov-23 16:00 CF BELENENSES CD COVA PIEDADE 0 0                     

                   

4 1573 19-nov-23 16:00 CD COVA PIEDADE MOURA VC  0 0                     

                   

5 1574 25-nov-23 16:00 CF BELENENSES SL BENFICA  0 0                     

                   

6 1576 26-nov-23 16:00 MOURA VC SL BENFICA  0 0                     

                   

7 
1578 03-dez-23 16:00 SL BENFICA CD COVA PIEDADE 0 0                     

1579 03-dez-23 16:00 CF BELENENSES MOURA VC  0 0                     

                   

8 1581 10-dez-23 16:00 CD COVA PIEDADE CF BELENENSES  0 0                     

                   

9 1583 16-dez-23 16:00 MOURA VC CD COVA PIEDADE 0 0                     

                   

10 1584 17-dez-23 16:00 SL BENFICA CF BELENENSES  0 0                     
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2ª FASE 

                   
 

SÉRIE A 
 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 1º CLASS SÉRIE A                

2 1º CLASS SÉRIE B                

3 1º CLASS SÉRIE C                

4 1º CLASS SÉRIE D                

                   

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   
Set 
II   

Set 
III   Set IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1551 7-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE A 1º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1552 7-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE D 1º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                   

2 
1553 13-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE A 1º CLASS SÉRIE D  0 0                     

1554 13-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE B 1º CLASS SÉRIE C  0 0                     

                   

3 
1555 14-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE B 1º CLASS SÉRIE A  0 0                     

1556 14-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE C 1º CLASS SÉRIE D  0 0                     

                    

4 
1557 21-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE C 1º CLASS SÉRIE A  0 0                     

1558 21-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE B 1º CLASS SÉRIE D  0 0                     

                   

5 
1559 28-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE D 1º CLASS SÉRIE A  0 0                     

1560 28-jan-24 16:00 1º CLASS SÉRIE C 1º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                   

6 
1561 4-fev-24 16:00 1º CLASS SÉRIE A 1º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1562 4-fev-24 16:00 1º CLASS SÉRIE D 1º CLASS SÉRIE C  0 0                     
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SÉRIE B  

Equipas 
 

 
               

 
                   

1 2º CLASS SÉRIE A                 

2 3º CLASS SÉRIE D                 

3 4º CLASS SÉRIE A                 

4 5º CLASS SÉRIE D                 

                    

 
      

             

 
                  

 

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set V    

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B  

                                

1 
1562 7-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE A 4º CLASS SÉRIE A  0 0                      

1563 7-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE D 3º CLASS SÉRIE D  0 0                      

                    

2 
1564 13-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE A 5º CLASS SÉRIE D  0 0                      

1565 13-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE D 4º CLASS SÉRIE A  0 0                      

                    

3 
1566 14-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE D 2º CLASS SÉRIE A  0 0                      

1567 14-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE A 5º CLASS SÉRIE D  0 0                      

                     

4 
1568 21-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE A 2º CLASS SÉRIE A  0 0                      

1569 21-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE D 5º CLASS SÉRIE D  0 0                      

                    

5 
1570 28-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE D 2º CLASS SÉRIE A  0 0                      

1571 28-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE A 3º CLASS SÉRIE D  0 0                      

                    

6 
1572 4-fev-24 16:00 2º CLASS SÉRIE A 3º CLASS SÉRIE D  0 0                      

1573 4-fev-24 16:00 5º CLASS SÉRIE D 4º CLASS SÉRIE A  0 0                      

 
  



                                                                                                     
                                                                                            

 

Rua Marcos da Silva Nº 4, 1º esq. 
1495-091 Lisboa, Portugal  
213 153 762 - 936149886 
                                   

 

geral@avlisboa.pt 
www.avlisboa.pt 

 

SÉRIE C 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 2º CLASS SÉRIE B                

2 3º CLASS SÉRIE C                

3 4º CLASS SÉRIE B                

4 5º CLASS SÉRIE C                

                   

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1574 7-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE B 4º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1575 7-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE C 3º CLASS SÉRIE C  0 0                     

                   

2 
1576 13-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE B 5º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1577 13-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE C 4º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                   

3 
1578 14-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE C 2º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1579 14-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE B 5º CLASS SÉRIE C  0 0                     

                    

4 
1580 21-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE B 2º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1581 21-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE C 5º CLASS SÉRIE C  0 0                     

                   

5 
1582 28-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE C 2º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1583 28-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE B 3º CLASS SÉRIE C  0 0                     

                   

6 
1584 4-fev-24 16:00 2º CLASS SÉRIE B 3º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1585 4-fev-24 16:00 5º CLASS SÉRIE C 4º CLASS SÉRIE B  0 0                     
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SÉRIE D 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 2º CLASS SÉRIE C                

2 3º CLASS SÉRIE B                

3 4º CLASS SÉRIE C                

4 5º CLASS SÉRIE B                

                   

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1586 7-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE C 4º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1587 7-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE B 3º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                   

2 
1588 13-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE C 5º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1589 13-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE B 4º CLASS SÉRIE C  0 0                     

                   

3 
1590 14-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE B 2º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1591 14-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE C 5º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                    

4 
1592 21-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE C 2º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1593 21-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE B 5º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                   

5 
1594 28-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE B 2º CLASS SÉRIE C  0 0                     

1595 28-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE C 3º CLASS SÉRIE B  0 0                     

                   

6 
1596 4-fev-24 16:00 2º CLASS SÉRIE C 3º CLASS SÉRIE B  0 0                     

1597 4-fev-24 16:00 5º CLASS SÉRIE B 4º CLASS SÉRIE C  0 0                     
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SÉRIE E 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 2º CLASS SÉRIE D                

2 3º CLASS SÉRIE A                

3 4º CLASS SÉRIE D                

4 5º CLASS SÉRIE A                

                   

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
1598 7-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE D 4º CLASS SÉRIE D  0 0                     

1599 7-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE A 3º CLASS SÉRIE A  0 0                     

                   

2 
1600 13-jan-24 16:00 2º CLASS SÉRIE D 5º CLASS SÉRIE A  0 0                     

1601 13-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE A 4º CLASS SÉRIE D  0 0                     

                   

3 
1602 14-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE A 2º CLASS SÉRIE D  0 0                     

1603 14-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE D 5º CLASS SÉRIE A  0 0                     

                    

4 
1604 21-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE D 2º CLASS SÉRIE D  0 0                     

1605 21-jan-24 16:00 3º CLASS SÉRIE A 5º CLASS SÉRIE A  0 0                     

                   

5 
1606 28-jan-24 16:00 5º CLASS SÉRIE A 2º CLASS SÉRIE D  0 0                     

1607 28-jan-24 16:00 4º CLASS SÉRIE D 3º CLASS SÉRIE A  0 0                     

                   

6 
1608 4-fev-24 16:00 2º CLASS SÉRIE D 3º CLASS SÉRIE A  0 0                     

1609 4-fev-24 16:00 5º CLASS SÉRIE A 4º CLASS SÉRIE D  0 0                     

 


